CALCENADA DE VERANO 2023
VUELTA ALMONCAYO
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REGLAMENTO

-No es una prueba competitiva. Respeta los controles.
-No esta permitido fumar durante la marcha deportiva no competitiva.
-Para los ciclistas es imprescindible el uso del casco.
-Es obligatorio llevar visible el dorsal en todo el recorrido.
- Prohibido participar con un dorsal gue no esté a tu nombre.
-En los descansos procura hacer estiramientos, pon las piernas en alto.
-Bebe agua como minimo cada media hora, debes de hidratarte.
-Es bueno comer fruta, platano, naranja, manzana etc.
-Sobre todo no tires nada al suelo, ni tan siquiera los papeles de los
caramelos. Usaremos las bolsas de basura que llevan las furgonetas.
-Cuida tus pies, cuando notes algo extrafio no esperes a los descansos,
miratelos, quitarte una pequefia piedra o ponerte una tirita a tiempo puede
evitarte unas buenas ampollas. Un cambio de zapatillas, de calcetines,
estiralos, el darse vaselina en los pies, puede ayudarte.
-Las mochilas se dejaran donde indique la organizacion.
-Si tenéis dudas preguntar a la organizacion.
-Para la noche usa chaleco reflectante y frontal.
-Es importante el llevar una botella siempre llena de agua encima.
-Si te encuentras mal retirate, el afio que viene hay otra edicion, procura
pasarlo bien.
-Traete una toalla y ropa para cambiarte. Hay duchas y piscina en Calcena.
-Es importante llevar crema con protector solar, gorra y pafuelo para el sol.
- Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran
cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes.
- La organizacion dispone del correspondiente seguro de
responsabilidad civil.
- Queda totalmente prohibida la participacién de personas no inscritas.
- La organizacion recomienda hacerse una revision medica y / o prueba
de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan participado en
una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un
periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.
- La prueba estara cubierta tanto por miembros de la organizacion como
por los servicios de ambulancia, médico y proteccion civil.
Los participantes menores de 16 aflos deberan ir acompafnados por sus
padres o tutores. °
- La organizacion no se hace responsable de los accidentes que se

puedan producir durante la marcha.




-Asi mismo los participantes renuncian a cualquier indemnizacion por
parte de la organizacion.

- La Organizacion se reserva el derecho de modificar cualquiera de las
bases o0 el recorrido de la marcha si lo cree necesario.

-Todo participante por el hecho de inscribirse acepta este reglamento.
Articulo

MODALIDADES

104 Km. Andando, corriendo o a caballo.
16 km. Andando o corriendo y ChiquiFAM
67,7 km.en BTT

Horarios de salida

104 km 104 km 16 km

andando corriendo Andando
0 a caballo o corriendo

MODALIDADES

Viernes 4 de Viernes 4 de
ENTREGA DE agosto de agosto de Sin servicio de Sin servicio de

MOCHILAS 2023 antes de 2023 antes de mochilas. mochilas
las 17:30 h. las 20:30 h.

Viernes 4 de Viernes 4 de Sébado 5 de Séabado 5 de
agosto de agosto de agosto de agosto de
2023 a las 2023 a las 2023 a las 2023 a las

18:00 h. 21:00 h. 08:00 h. 09:00 h.

HORARIO DE
SALIDA




Lugares de salida de todas las modalidades

Andando o corriendo todas las pruebas desde la nave
multiusos, en las piscinas.

En BTT de la calle que entra a Calcena desde Trasobares,
encima de la nave multiusos.

PRECIOS

Todas las modalidades diferencian el precio entre federados y no
federados, los no federados tienen incremento que es lo que le cuesta
a la organizacion asegurarlos por un dia.

104 km
andando 16 km 16 km

MODALIDADESE corriendo chiquiFAM Andando

0 a caballo 0

corriendo




T o

Lainscripcion se realizara Unicamente en la pasarela de pago online.
Ultimo dia de inscripciéon el 29 de julio de 2023.

SERVICIO DE AUTOBUS

El viernes 4 de agosto de 2023 a las 15:00 h. saldra el autobus
direccion Calcena para los de 104 Km. andando o corriendo. Volvera a
Zaragoza el sabado después de la comida. El precio es de 12 euros se
pagaran junto a la inscripcion.

Mochilas
Este servicio solo esta disponible para las modalidades de andando y
corriendo 104 km. Os recomendamos llevar 2 mochilas pequeias con lo
necesario para la andada. Al retirar el dorsal os entregaran unas etiquetas
para marcar vuestras mochilas. A lo largo del recorrido te facilitaremos una

de tus mochilas para que cojas lo que necesites. Una vez utilizada hay que
dejarla donde la organizaciéon os indique.

Podéis traer una mochila que etiquetaremos como nimero 3 con todo lo
necesario para ducharos y asearos, os la guardamos en la llegada. [iCISO




MOCHILA 1 MOCHILA 2 MOCHILA 1 MOCHILA 2

Entrega de dorsales
Para retirar tu dorsal debes presentar el DNI y tu tarjeta federativa (si
estas federado).
Todas las modalidades: En Calcena, el viernes desde las 16:00 hiieig

REVENMUIENSES junto a las piscinas. Estaremos repartiendo dorsales hasta
la hora de las distintas salidas.

En Calcena, el sabado desde las 6:00 h., EilGNaveIMutsSos junto a las

piscinas.

Todo participante con un dorsal gue no esté a

su nombre no esta aseqgurado

Retirados

Debes procurar ir siempre acompafnado por otro participante. Si te
encuentras mal retirate y avisa a los voluntarios. La organizacion
dispone de vehiculos para los retirados en los avituallamientos, cada 5 6 6
km. Los retirados se agrupan en Litago(60 km) y Talamantes(80km). para
su regreso a Calcena. Os pedimos paciencia.



mailto:calcenada@gmail.com

Ruta 104 Km. Andando, Corriendo 0 a Caballo

VUELTA AL MONCAYO

Desnivel: 2.476 metros.
Dificultad técnica: Muy dificil. Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/calcenada-de-verano-2012-104-km-

3202352
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104 Km

Se recorre el sendero GR-260 Calcenada Vuelta al Moncayo. Calcena,
Purujosa, Borobia, Olvega, Beratén, Cueva de Agreda, Fuentes de Agreda,
Aldehuela de Agreda, Vozmediano, Tarazona, San Martin de la Virgen del
Moncayo, Lituénigo, Trasmoz, Litago, Aiilon de Moncayo, Alcala de
Moncayo, Talamantes, Trasobares y Calcena.

Descripcidon por tramos:

6,5 Km. Calcena-Purujosa: Desnivel: 100 m de subida. La ruta de
la Calcenada - Vuelta al Moncayo se inicia desde la villa de Calcena por la
poco transitada carretera local que comunica a esta localidad con Purujosa.
El recorrido se traza en paralelo y por la margen izquierda del rio Isuela,
atravesando un pequefio desfiladero calizo que nos conduce hasta la base
rocosa donde se encarama el caserio de Purujosa.

14,2 Km. Purujosa - Collado del Tablado - Borobia: Desnivel: 460 m de
subida y 270 de bajada. Este tramo del sendero se adentra en la provincia
de Soria tras atravesar el collado fronterizo del Tablado (1.362 m). Se
transita por una pista forestal que en un primer tramo dentro de la provincia
de Zaragoza, se eleva por unas emboscadas laderas de encinas y robles.
Tras sobrepasar el collado del Tablado y con buenas vistas nos adentramos
en las llanuras mesetefnas de Soria, que se ven jalonadas por numerosos
corrales y parideras. El trazado aragonés actua de aguas vertientes hacia el
rio Isuela, el soriano forma la cabecera del rio Manubles.

13,7 Km. Borobia - Cueva de Agreda: Desnivel: 310 m de subida y 140 de
bajada. Se transita por una extensa llanura cerealista que, a mitad del
trayecto, se ve fragmentada por un collado que separa las sierras del
tablado y Toranzo y las cuencas hidrogréaficas del Ebro (rio Manubles) y


https://web.archive.org/web/20180424140928/http:/www.calcenada.com/rutagr260.html

Duero (rio Araviana). Durante el recorrido se obtienen unas privilegiadas
vistas de ambas sierras y del sector suroccidental del macizo del Moncayo.
El sendero también nos permite visitar la ermita de la Virgen de los Santos y
las curiosas formaciones karsticas conocidas como “Las Patadas del diablo”

y la sima de los Trabucos.

15,5 Km. Cueva de Agreda - Collado del Canto Hincado -
Agramonte: Desnivel: 230 m de subida y 450 de bajada. Este largo tramo
recorre las faldas occidental y septentrional de la sierra del Moncayo. En su

inicio, desde Cueva de Agreda hasta el collado del Canto Hincado,

asciende por un cordal montafioso haciendo tramo comun con el sendero

GR 86 “Sendero ibérico soriano”. Desde el Canto Hincado (1.483 m) se
desciende suavemente pasando junto al mirador de los Cejos, lugar donde
se obtienen unas completas vistas de la “Tierra de Agreda”, parte del valle
del Ebro y de distintas sierras ibéricas. Después se flanquea la cara norte
del Moncayo, entre un conservado y compacto bosque de hayas y acebos,

hasta llegar a Agramante, ya en Zaragoza, punto de entrada al Parque

Natural del Moncayo donde se situa el Centro de Interpretacion.

3,5 Km. Agramonte - San Martin de la Virgen del Moncayo: Desnivel:
240 de bajada. Este breve itinerario aprovecha la carretera forestal que
desde San Martin accede al Parque Natural del Moncayo. Se transita entre
un denso bosque de pinos, con buenas vistas de las cumbres de la sierra
del Moncayo, dejando a la derecha e izquierda distintas pistas forestales de

tierra y varios desvios que dan acceso a la Urbanizacién “Amigos del
Moncayo”.

4 Km. San Martin de la Virgen del Moncayo - Lituénigo: Desnivel: 45 m
de subida y 115 de bajada. El recorrido, en su inicio, asciende hasta el
Puntal de la Cruz, estratégico mirador desde donde se obtienen excelentes
vistas de San Martin y del Moncayo. Desde alli se prosigue por una pista
gue transita por un compacto encinar hasta alcanzar una llanura cultivada
con cereal. Sobre la meseta, el GR 260 conecta con la variante del GR90.1
gue viene del Santuario del Moncayo, desde aqui los dos senderos hacen
tramo comun hasta Lituénigo.

3,5 Km. Lituénigo - Litago: Desnivel: 145 m de subida y 115 de bajada. El
itinerario aprovecha en su totalidad el tramo de sendero GR 90 que
comunica las localidades de Lituénigo y Litago. De manera directa y con
rumbo N.S. se atraviesan distintas lomas y vaguadas completamente
cubiertas de un denso y sombrio carrascal. Los distintos altibajos que salva
el recorrido se ven compensados por el rico entorno natural y las
espléndidas vistas que se obtienen del Moncayo y del valle del Ebro. Un



ultimo tramo marceado entre chopos cabeceros nos conduce al extremo
norte del casco urbano de Litago.

11,5 Km. Litago - Central de Morca - Aiidn: Desnivel: 230 m de subida y
235 de bajada. Este largo segmento del sendero trascurre por pistas de
tierra y asfalto visitando, a mitad de camino, la central eléctrica de Morca.
En su primer tramo se toma una pista que recorre el bonito valle
conformado por el rio Viejo o de los Huertos para ascender después hasta
una amplia explanada desde donde se obtienen excelentes vistas de los
montes que conforman la sierra del Moncayo. Los cerros de la Tonda,
Morroncillo, la Mata y del Pico, la cumbre del Moncayo o San miguel, la
Pefias de Herrera, el Collado de Bellido y los circos de origen glaciar de
Morana y Morca, entre otros hitos visuales, se aprecian en todo su
esplendor. Desde ahi, y siempre con unas excelentes panoramicas de la
sierra del Moncayo, se toma una carretera asfaltada que, entre un bonito
bosque de roble rebollo, llega hasta la central eléctrica de Morca. Desde la
central continuamos por la carretera contemplando la silueta de las Pefnas
de Herrera. Antes de llegar a Afidn, se abandona el asfalto por una pista de
tierra que baja hasta el area recreativa de las Cuevas de Aion y al puente
medieval sobre el rio Huecha.

3,9 Km. Aiidn - Alcala de Moncayo: Desnivel: 25 m de subida y 25 de
bajada. Este tramo de la ruta comunica el area recreativa de las Cuevas de
ARon con Alcala de Moncayo, siguiendo el gran parte la margen derecha
del rio Huecha. En un primer momento el itinerario cruza la Huecha por un
historico puente peatonal y, tras discurrir entre muros que actiuan de
separacion de huertos, toma una pista llana en direccion a Alcala. La pista
trascurre entre encinas, visitando el refugio “El Tejar”. Con buenas vistas
del valle del Huecha y tras cruzarnos con el sendero GR 90 (tramo Afidn —
Talamantes) se llega, sin contratiempos, a la entrada de Alcala de
Moncayo.

8,3 Km. Alcala de Moncayo - Talamantes: Desnivel: 305 m de subida y
220 de bajada. El tramo se traza sobre la cuidada pista que comunica
Alcala con Talamantes. La segunda mitad del itinerario coincide con el

sendero peatonal GR 90, que viene de Afon siguiendo el camino vecinal de
Talamantes. El inicio de la ruta recorre una amplia llanura ocupada por
campos de labor y rodales de encinas. En su tramo intermedio el GR 260 se
junta con el sendero GR 90, procedente de Afidn. En coincidencia con él, se
asciende hasta el collado de Aion. Desde alli la pista llega a Talamantes
dejando el castillo a la derecha.

19,4 Km. Talamantes - Calcena: Desnivel: 550 m de subida y 590 de
bajada. El inicio desde Talamantes se desarrolla por un precioso camino



peatonal que cruza el puente medieval sobre el barranco de Valdetreviiio y
asciende a la ermita de origenes romanicos de San Miguel. Después se
aprovecha la pista de tierra que une Talamantes con Trasobares y Calcena
gue, en continuado ascenso y contorneando el cerro La Tonda, llega hasta
el collado de Valdelubia (1.150 m) y al estratégico collado de Valdetifioso.

El fuerte esfuerzo que hay que realizar para supera el elevado desnivel se
ve compensado por las excelentes vistas que se van obteniendo del valle
del Ebro y Sistema Ibérico zaragozano. En el mirador de Valdetifioso se
obvia la pista que conduce a Trasobares para tomar el ramal que baja, con
fuerte desnivel hasta el barranco de Valdeplata y la carretera de Trasobares
a Calcena. Desde alli, cinco kilometros de marcha por una poco transitada
carretera, trazada en paralelo al rio Isuela, distan para alcanzar la localidad
de Calcena.

67,7/ Km. BTT

Desnivel:1.612 metros.
Dificultad técnica: Dificil. Wikiloc
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/calcenada-corta-alternativa-
espectacular-59040226
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Avituallamientos 104 Km. Andando, Corriendo.




____ calcena 0 | Liquido Chocolate, Mistela |

Aldehuela de Agreda Liquido: frios y calientes, Fruta, Bocata,
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10
11
12
13 0 Litago J 60 B Liguido, Fruta Bocata Dulce
5 4§ o §  LiqudoyFruta |
N I
Talamantes
21§ \Valdepalacios _§ 9 §  Liquido |
104

Avituallamientos 67 Km. BTT




Calcena Liquido, Chocolate, Mistela
, Liquido y Fruta
Alto de Beraton 35, Ligquido, Fruta y Solido

, Liquido, Fruta y Sélido
Valdeplata : Liquido y Cerveza
67,7 Liquido y Paella

Avituallamientos 16 Km. andando o corriendo
Y chiguiFAM

Lugar -
Calcena
Corral Somero ,
Valdeplata

Valdeplata camino a 9,3 Liquido y Cerveza
Valdepalacios
Valdepalacios-Carretera ,
Calcena 16 Liquido y Paella

TELEFONOS DE CONTACTO
Control: 671 249 489 —626 748 876.
Ambulancias: Se repartiran a los participantes junto con la documentacion
el dia de la prueba.
Emergencias: 112sin tener cobertura de tu operado y tienes de otro
puedes llamar al 112
Cobertura mévil en Calcena: SOLO MOVISTAR.

RESERVAS ALBERGUE




@__Illbe”f,_ue de

Calcena

Teléfono de reservas: 639 260 787 Cesar
Direccion: Carretera de Purujosa s/n 50268 Calcena, Zaragoza

VOLUNTARIOS
"VUESTRO ESFUERZO HACE REALIDAD LA
CALCENADA."

Haz CLIC AQUI para colaborar como voluntario.
PARA COLABORAR CON NOSOTROS O PATROCINAR LA
CALCENADA-VUELTA AL MONCAYO LLAMANOS PUEDES LLAMAR A
MARIANO MIGUEL AL TELEFONO: 671 249 489 O ENVIANOS UN
CORREO A CALCENADA@GMAIL.COM
VOLUNTARIOS DE LA CALCENADA:

(OQUIENES SON?:

Son personas andnimas que por su aficion al deporte, a la naturaleza, al

Moncayo... colaboran con la organizacién de la Calcenada para que
esta prueba deportiva pueda realizarse.
Muchos de los voluntarios son vecinos de Calcena y miembros de la
Asociacion Cultural Amigos de la Villa de Calcena, pero cada afio son mas
las asociaciones y particulares de otros pueblos del Moncayo y del la
Comarca del Aranda los que colaboran con la organizacion de la
Calcenada.

. PARA QUE SIRVE SER VOLUNTARIO?:

Para que los objetivos de la Calcenada puedan ser una realidad:
-Servir de revulsivo econdmico y publicitario para los pueblos del entorno
del Moncayo.

-Difundir el conocimiento de la riqueza historico-artistico y paisajistico del
Moncayo.

-Aunar intereses, voluntades e ilusiones de los pueblos del entorno del
Moncayo.

-Realizar una jornada de convivencia entre los calcenarios y, a su vez, con
todos los participantes.

¢.COMO COLABORAN?:

Cada voluntario colabora y se compromete en lo que puede o quiere,
algunos nos regalan un poco de su tiempo y otros tienen una dedicacion
mayor:



https://web.archive.org/web/20190429060824/http:/www.calcenada.com/voluntarios.html#Voluntarios
https://web.archive.org/web/20190429060824/http:/www.calcenada.com/voluntarioslistaverano.html

-Colaborando como voluntario el dia que se realiza la Calcenada para:
inscripciones, avituallamientos, bolsas de corredor, marcado del camino...
-Formando parte de la organizacion de la Calcenada durante todo el afio.
-Distribucion de folletos y carteles publicitarios en clubes deportivos,
gimnasios, asociaciones, tiendas de su confianza...

Vuelta al Moncayo

APUNTATE COMO VOLUNTARIO:
Para colaborar como voluntario para cualquiera de las Calcenadas
rellena este formulario. Nos pondremos en contacto contigo. Gracias.

Completa el formulario para dar de alta, baja o modificar los datos.

Voluntario de la Calcenada

* Campos obligatorios.

* Nombre y Apellidos: |
Tu Email :No sera publicado.

. .. . . SI
Recibir noticias de la Calcenada en mi email: M

| Seleccionar

* Accion: j Para colaborar en varias pruebas
complete y envié el formulario con una de las opciones, luego regrese de
nuevo al formulario y seleccione otra de las pruebas en la que quiera
colaborar.

*NIF, CIF o NIE: No sera publicado. 9 caracteres sin guiones ni
espacios, si faltan cifras se completara con 0 a la izquierda del
numero. Ej.:09999999A Si se trata de un menor de edad, sin DNI,
poner MENOR.

* Fecha de nacimiento :No serda publicada. Ej.: 31/01/2002

* ; Esta Federado?: | Mo -

Direccién: |

Cadigo Postal:
* L_ocalidad: |

* Provincia: |
Teléfono:
* Movil:

* Cobertura: | j

. Sel i -

* Talla de camiseta: | Selecconar v

Comentarios: Anote aqui si necesita reservar albergue, cena de voluntarios o
cualquier consulta que nos quiera hacer.

B
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* Para comprobar que no es un programa automatico el que completa el
formulario escribe la palabra CALCENADA antes de pulsar el botén

. ‘ Enviar ‘
enviar. R

Este formulario es enviado al correo electronico CALCENADA@GMAIL.COM

INSCRIPCIONES




